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Précontrainte par post-tension

Précontrainte par pré-tension

Principe de la précontrainte
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Précontrainte par post-tension

Tète mobile Tète fixe
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Précontrainte

avec sans

adhérence

(intérieure) (extérieure)
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Différents types de précontrainte

Précontrainte par 
post-tension

Précontrainte par 
pré-tension

Précontrainte 
intérieure

Précontrainte 
extérieure (sans 
adhérence)

Avec adhérence

Sans adhérence
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La force de précontrainte initiale

p

fp0,1k



p0

fpk

pkp f 70.00 après la mise en tension

pkp f 75.00 lors de la mise en tension

pkp f 45.0 à t = ∞
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Comment considérer la précontrainte?

Approche « auto-contrainte »
(déformation imposée)

Le système est composé par le 
béton armé avec le câble de 
précontrainte, la précontrainte 
provoque des efforts (intérieurs), 
et donc des déformations

Approche « forces »

- Exercées par le câble sur le  
béton armé

- Exercées par le béton armé 
sur le câble

compression

traction
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3 types d’effort entre câble et béton armé:

1) Forces d’ancrage

Approche « auto-contrainte » Approche « forces »
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2) Forces de déviation

N.B.: les forces de déviation sont en équilibre 
avec les forces d’ancrage
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3) Forces de frottement

N.B.: les forces de frottement dérivent d’un 
déplacement relatif câble – élément de déviation 
(lorsque le câble est tendu par exemple)
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Géométrie des câbles de précontrainte
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Les pertes de la précontrainte dues au frottement

)( xkPP   )(
max)( kxePxP  

Type de gaine

métallique  ≈ 0.20 k ≈ 0.0008 m-1

en PE ou PP  ≈ 0.14 k ≈ 0.0010 m-1
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Les pertes de la précontrainte dues

1. à la relaxation,

2. au retrait et

3. au fluage
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Relaxation

temps
1000 
heures

100 ans

p

p

fpk
fp0,1k

po

∆proportionnel  à t0.19

h1000 hy 1000100 6.3  

pkp f 70.00 après la mise en tension

pkp f 75.00 lors de la mise en tension

pkp f 45.0 à t = ∞
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Retrait et fluage

temps
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Effets combinés: relaxation, retrait et fluage
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Exemple 1: Poutres simple avec câble excentré
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Exemple 2: Poutres simple avec câble parabolique
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Exemple 3: Poutre courbe avec câble centré
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